Obat-o

ACE-inhib
Penyekat B (Beta
Diuretik
Pemasangan cincin jantung pada
sumbatan yang terdapat pada arteri
koroner

Tindakan pembedahan/bypass
Transplantasi jantung merupakan
pilihan terakhir pada gagal jantung

Left coronary
artery

Left anterior
descending
artery

FADAM.

Pencegahan

Periksakan diri secara rutin ke
dokter

Menjaga tekanan darah dalam
batas normal

Menjaga berat badan dalam batas
normal

Stop merokok

Diit rendah garam untuk mencegah
hipertensi (tekanan darah tinggi)
Meluangkan waktu melakukan
kegiatan yang disukai (hobi) dan
hindari stress

Sumber: Departemen/KSM Kardiologi

GAGAL JANTUNG
KRONIS

Heart Failure

-

tendineae  ventricle
Papillary muscle

mah Sakit




Penatalaksanaan
Gagal

adanya gangguan

dalam menerima

mensirkulasi darah ke paru paru cegah
dan seluruh tubuh, sehingga tidak dari  pemeriksa . .
mampu memenili  kebituhan jantung dari gambaran rontgen Pencegahan yang lain antara lain

berhenti merokok, minum alkohol
dan narkoba,
. . e Pengaturan diit yang baik,

Penyebab Dla LIOHIE e Olah raga yang teratur, dan
Mendengarkan suara nafas dan suara
jantung dengan  stetoskop, serta
pemeriksaan fisik di dada, perut dan Tujuan utama pada terapi gagal
leher wajib dilakukan

Pemeriksaan penunjang seperti :
1. Elektrokardiogram (EKG) test

oksigen jaringan dada, adanya bising jantung.

e Penyakit jantung koroner, e Mengontrol berat badan.

e serangan jantung,

e tekanan darah tinggi,

e gangguan katup jantung

e dan gangguan otot jantung.

jantung adalah :
e Mengurangi beban jantung,

: e mengurangi kelebihan cairan dalam
* Anemla. ber.at, N 2. Rontgen dada tubuh
e panas tinggi, Faktor 3. Erokardic _ ’
. gram  untuk  menilai S T -
: perbaiki kemampuan pompa
* denyl.Jt Janting cepat, > e ukuran jantung, fungsi jantung, dan jantung
e kelebihan berat badan, memper celainan katup jantung .
berat e mengatasi faktor yang dapat

e aktivitas berlebihan
dan stre

gL urine memperberat fungsi jantung

Pembatasan aktivitas fisik dan cairan
angat tergantung dari beratnya
jantung.

ntuk  menila

Gejala dan tanda

afas saa
esak



